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Azubi-Teams gesucht
Wir suchen das groBte und das schnellste Azubi-Team.
Bitte in der Anmeldung entsprechend ,,Azubi“ ankreuzen.

Siegerehrung:

e Die drei teilnehmerstirksten Firmen werden mit
Preisen ausgezeichnet.

¢ Die Firma mit den meisten weiblichen Teilnehmern wird
ausgezeichnet.

¢ Die bestplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal
— das schnellste Mannerteam
— das schnellste Frauenteam

¢ Alle Firmenteams erhalten_eine Urkunde mit der
Platzierung und der Gesamizeit.

Strecke und Parken

Strecke

Meldebiiro im
ﬂ Hotel Ratskeller
o Verpflegung
G Samba-Band

m WC im Stadthaus

ﬂ' Duschen

u Parkplatze

—
0om 50m 100 m
© Christoph Werntgen, 2018

AOK®

Bis zu 500 Euro
aus lhrem AOK-
Gesundheitsbudget

Bei uns ist mehr fiir Sie drin.
Setzen Sie Ihr AOK-Gesundheitsbudget
flr Mehrleistungen lhrer Wahl ein.

Ihr AOK-Gesundheitspartner
Uwe Kappner berdit Sie gern
unter 0800 2655-502754.

Fiir weitere Infos
einfach den
QR-Code scannen.

AOK NordWest Gesund- [>>
Die Gesundheitskasse. heitsbudget

WIEDENBRUCK
10. Juni 2026
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AOK-Firmenlauf Wiedenbriick
Mittwoch, 10. Juni 2026

Start/Ziel: Marktplatz Wiedenbriick

Der AOK-Firmenlauf Wiedenbriick geht in diesem Jahr
in die 14. Runde!

Ziel des Events ist es, den Laufsport und die Gesundheit
zu fordern.

Deshalb freuen wir uns, wenn moglichstviele lauf-
begeisterte Teams mitmachen, wenn-durch die Wie-
denbriicker Altstadt, um den Emssee und uber den
Grungurtel von Mihlen- und-Nordwall gelaufen wird.

Seien Sie dabei — wir freuen uns auf Sie am 10. Juni!

Sportliche GriBe,
Robert Beoker und die AOK NordWest

Zeitplan
17.00 Uhr:

19.00 Uhr:
19.40 Uhr:

Offnung Meldebiiro, Ratskeller
4-km-Lauf/Walking
6-km-Lauf (1. Startgruppe)
20.20 Uhr: 6-km-Lauf (2. Startgruppe)
21.15 Uhr:  Siegerehrung, Zielgasse

Genaue Zeitangaben erfahren Sie mit der Meldebestatigung
bzw. ab 15. Mai auf der Internetseite.

OWL-Firmenlaufmeisterschaft

Der Wiedenbriicker AOK-Firmenlauf ist seit 2016 die
»0stwestfalenmeisterschaft im Firmenlauf®. Ein weiterer An-
sporn fir alle Verwaltungen und Behdrden: Wir bitten zum
Vergleich aller Stadt- und Kreisverwaltungen in der Region.
Holen Sie den ,,Pott* fiir Ihre Stadt!

Anmeldung
Einzelanmeldungen uber den Link auf
www.firmenlauf-wiedenbrueck.de

Teilnahmegebiihren:

bis 15.04.2026 | ab 16.04.2026
13,00 Euro p. P.| 16,00 Euro p. P.
3,00 Euro p. P.] 4,00 Euro p. P.

AOK-Firmenlauf:
Schiiler bis einschl. 17 J.:

Meldeschluss: 21. Mai 2026
Bis zum 15. April gelten die oben genannten giinstigen
Friihbuchertarife!

Die Startnummern erhalt jede Firma / jeder einzeln angemel-
dete Teilnehmer wenige Tage vor dem Lauf auf dem Post-
weg.

Nachmeldungen
Nachmeldungen sind nur dann moglich, wenn noch Platze
frei sind.

3er Teamwertung

Jede Firma startet als ein groBes Team. Um am Ende eine
Firma als Sieger kiiren zu kénnen, werden die Zeiten der drei
besten Lauferinnen und Laufer eines Unternehmens addiert,
dann erfolgt eine Addition der nachstbesten drei Zeiten usw.

Ansprechpartner/ Kapitan

Jede Firma kann einen Teamkapitdn benennen, der fiir die
Koordination der Kolleginnen und Kollegen, wie z.B. die
Anmeldung und die Abrechnung, zustandig ist.

Teilnehmerpaket

Jeder Teilnehmer, jede Teilnehmerin erhélt eine Urkunde als
Download-PDF mit der Platzierung und Einzelzeit sowie Ziel-
verpflegung.
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Dein 360° Partner fir
Steuvern, Wirtschaftsprifung,
IT, Recht, Finanzen und HR

in Westfalen.

navigator Gruppe

Giitersloh | Herzebrock-Clarholz |
Rheda-Wiedenbriick | Hamm |
Geseke | Dortmund | Paderborn

navigator-gruppe.de
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